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LEIOA ha experimentado un gran crecimiento de poblacion en los ultimos anos, y las instalaciones e

infraestructuras comienzan a acusar esta situacion a la que deben dar respuesta.

El deporte y las instalaciones deportivas no son ajenas a estas circunstancias, por lo que resulta urgente un

replanteamiento del modelo actual y pensar en el deporte de Leioa a aios vista.

En este marco, el Ayuntamiento quiere contar con la opinidon de vecinos y vecinas del municipio también en este
ambito, para lo que ha puesto en marcha un proceso participativo que pretende conocer de primera mano, las
necesidades de todos aquellos y aquellas personas que residen en Leioa y que de uno u otro modo tienen contacto
con el deporte o que incluso, si se diesen determinadas circunstancias, serian potenciales usuarias de las

instalaciones deportivas del municipio.



2. Presentacion: Objetivos y metodologia

El presente informe resume los hitos del proceso. A continuacion, se desgrana la metodologia del proceso, asi como
los resultados de participacidn y aportaciones recogidas a través de los diferentes canales puestos a disposicién de

la ciudadania.

El proceso se ha desarrollado durante los meses de junio a septiembre, siguiendo los siguientes pasos:

Participacion de
personal trabajador de
las instalaciones

Participacion de la Participacion de
ciudadania entidades deportivas
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Los agentes que han tenido la oportunidad de formar parte del proceso son los siguientes:

1. Cualquier persona mayor de 16 anos y empadronada en Leioa.

2. Cualquier entidad con domicilio social en Leioa.
3. Personas trabajadoras de las instalaciones deportivas municipales.

La participacion de las vecinas y vecinos de Leioa se ha posibilitado gracias a la implementacion de medios tanto
presenciales como virtuales, asegurando asi una combinacién efectiva que facilite la remision de aportaciones entre los

estratos poblacionales que tiene competencias tecnoldgicas, como aquellos que no.

El cuestionario empleado en el marco de este proceso ha integrado principios de Lectura Facil, posibilitando asi una

adecuada comprension de los contenidos.

La socializacion del proceso se ha realizado mediante el buzoneo de un triptico con la informacién vinculada al proceso

y un cuestionario adjunto para participar.

Ademas, en la propia revista municipal de Leioa se ha incluido informacion del proceso y los canales habilitados para

tomar parte.
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Los canales presenciales y virtuales habilitados para hacer llegar las aportaciones, recomendaciones, inquietudes y

sugerencias de la ciudadania general de los agentes anteriormente referidos han sido las siguientes:
1. Registro Municipal del Ayuntamiento.
2. En los 14 buzones municipales habilitados:
Edificios municipales:
Hogar de Mayores de Pinueta, Hogar de Mayores de Txorierri, SAC Gaztelubide, Ayuntamiento (entrada Policia Municipal),

Polideportivo Sakoneta, Kulturgunea de San Bartolomé.
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En la calle en las cercanias de los siguientes lugares: %
:

Estacién de Metro de Lamiako, Bulevar de Udondo (parking de la Carbonera). SEas
Ascensor de Monte lkea, Acceso pasarela Mendibile (parking azul).
Artatzagana (Parque Bordeoena), Calle Artatza (en el numero 20).
Kultur Leioa (Jose Ramon Aketxe plaza),Estartetxe kalea (junto los juegos
infantiles).
En las carpas instaladas en el acceso al polideportivo municipal los dias 20 y 21 de junio.
En ellas se dispuso también un photocall en el que poder recordar el momento y el proceso.

Enviando la/s propuesta/s por email a la cuenta de correo leioazabalik@leioa.net.

Cumplimentando el formulario digital habilitado en la web municipal.

Participando en el totem informativo dispuesto en la entrada del polideportivo municipal.
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2. Presentacion: Objetivos y metodologia

Talleres y encuentros presenciales:

Se han llevado a cabo 5 encuentros con distintos agentes:

v' Taller en OndizTorre abierto a la ciudadania general.
v" 3 focus group con organizaciones deportivas.

v' 2 reuniones con personas trabajadoras de las

instalaciones municipales.



2. Presentacion: Objetivos y metodologia

En total han participado:

v" Fruto de este proceso, han participado un total de 324 personas a
través del proceso abierto a la ciudadania.
v’ 27 personas de forma presencial en Focus groups y talleres.

v' 7 personas trabajadoras de los centros deportivos de Leioa.
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3. Diagnéstico del deporte de Leioa

En el presente capitulo se realiza un analisis de la informacién recogida en torno a la realidad actual del deporte en

Leioa.

El analisis se desarrolla en base a tres areas tematicas: La practica deportiva, la presencia del deporte en el municipio, y

en tercer lugar, la percepcién de la ciudadania del estado de las instalaciones deportivas municipales.

Las instalaciones
deportiva deporte municipales

La practica
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3. Diagnéstico del deporte de Leioa

La practica deportiva

En general, existe una percepcién de que en Leioa se cuenta con un nivel de practica deportiva muy importante.

Se trata de un municipio que muestra una gran aficiéon al deporte, en el que ademads, se encuentran disciplinas muy

variadas.

El deporte se practica de forma muy participativa, creando comunidad y sentimiento de pertenencia en el municipio.

Ademas, une distintas generaciones y traslada un sentimiento muy familiar del mismo acudiendo a las instalaciones

deportivas en muchas ocasiones en familia.

“Es que yo a veces creo que hace deporte todo el “Cuando se convoca cualquier cosa, una marcha,
mundo, si no es una cosa, es otra” siempre hay gente interesada”

[ “Tu les conoces a todos, al final”]

“Yo le he dado clase a tres generaciones, abuelo, madre, hijo...” “Yo le he dado clase a madre, hija y abuelo”
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La practica deportiva

Por otro lado, el crecimiento de Leioa en los ultimos aios, lo convierte en un municipio joven y activo con un perfil de

familias jovenes que realizan deporte de manera habitual.

Ademas, existen clubes y prdactica de deportes mayoritarios como son el fatbol, baloncesto... pero también un gran
numero de disciplinas no tan conocidas ni reconocidas como el esgrima, la gimnasia ritmica, waterpolo, pesca

deportiva o el ajedrez.

“Es importante el mantenimiento y convivencia de
deportes minoritarios y de nivel alto en Leioa”

“En Leioa hay 27 asociaciones deportivas mds el Boxeo”

“Yo le he dado clase a tres generaciones, abuelo, madre, hijo...”
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3. Diagnéstico del deporte de Leioa

La practica deportiva

En cuanto a los colectivos identificados y diferenciados segun la practica deportiva, parece existir una clara distincion

en base a la edad.

Se percibe que tanto nifos y nifhas en edad escolar, como personas mayores realizan actividades deportivas

regularmente. Si bien, se reconoce en este sentido la existencia de colectivos diferenciados:
Nifios y nifias Mas vinculados con deporte escolar y primeras competiciones.

“Con el deporte empiezas con los colegios y con Uda”

| e Se percibe una practica importante de deporte federado, pero también de un colectivo que durante
los estudios, primeros afios de maternidad/paternidad... etc, abandonan temporalmente la practica
deportiva.

“Mas actividades deportivas para adolescentes de 13 a 16 afios”

Edad adulta Reenganchadas tras un tiempo desvinculadas del deporte.
“Algunos vuelven después de tiempo y te alegras.”

Tercera edad Mas vinculadas con deporte actividades de menor intensidad, mantenimiento...etc.

“Hay muchas personas mayores que vienen todos los dias a gimnasia
de mantenimiento.”
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La practica deportiva

Por otro lado, se percibe la existencia de dos colectivos segun la intensidad del deporte que realizan.

DEPORTE FEDERADO Y/O DE COMPETICION: En el caso de Leioa existen numerosas disciplinas deportivas con
representacion en la competicién oficial, en la que se enmarcan un numero importante de vecinos y vecinas tanto

como deportistas o como seguidores. Familiares, aficionadas...etc.

[ “Tenemos mucha gente en alta competicion.” ]

[ “Hay muchos deportes que son de referencia.” ]

DEPORTE PARTICIPATIVO: Por otro lado, se distinguen aquellas personas que realizan deporte de forma amateur y sin

animo de competicion pero que ven en el deporte una forma de mantenimiento y mejora de la salud.

“Hay mucha gente que viene todos los dias a hacer pilates,
mantenimiento...”




~4 LEIOA U

GOBERNU IREKIA
GOBIERNO ABIERTO

3. Diagndstico del deporte de Leioa

UDALA-AYUNTAMIENTO

La presencia del deporte

Leioa es referente en la practica de muchas disciplinas deportivas y cuenta con equipos de referencia en competiciones

de nivel autonémico y nacional.

Esto, ejerce de efecto llamada tanto dentro del municipio como en municipios colindantes, de los que se acercan

muchas personas para la practica de deporte federado y de alta competicion.

La gimnasia ritmica, el waterpolo o el fatbol femenino son algunos de los ejemplos que resultan tractores de otros

municipios.

“Un equipo en mdxima competicion vasca. Una potencia y con poco presupuesto.”
“Cuando una nifia destaca en otros equipos de gimnasia vienen aqui, hay nifias de
muchos sitios.”
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La presencia del deporte

Existen numerosos clubes y agrupaciones deportivas que viven y perviven con el soporte de familiares y

exdeportistas.

Muchas personas voluntarias mantienen la chispa del deporte federado a base de trabajo. Se reconoce en este

sentido un apoyo importante de las instituciones fundamentalmente locales. (aunque siempre es deseable mas)

LEeloa

KIROL-ETORKIZUNA
izitza osasungarria

“Nosotros vivimos gracias a la ayuda del ayuntamiento y a que todos somos
voluntarios”

“El voluntarismo hace que las especialidades minoritarias funcionen”
“Muchos somos padres y madres de las deportistas, que ni hacemos
deporte”

Por otro lado, se reconoce que el municipio en si y su entorno,
invitan a la practica deportiva, con espacios abiertos, zonas verdes,

bidegorris y la cercania a la playa.

“Hay bidegorris y espacios para hacer
deporte”

LelOoa

KIROL-ETORKIZUNA
bizitra




3. Diagnéstico del deporte de Leioa

Las instalaciones deportivas

A continuacion se realiza una reflexion vinculada al estado de las instalaciones deportivas. Se ha de tener en

cuenta, que el polideportivo de Sakoneta es el referente en términos de deporte, por lo que la gran mayoria de
valoraciones, apreciaciones etc, se vinculan con éste.

Las aportaciones se vinculan a los siguientes aspectos:

Estado Oferta

Tamafo/ Capacidad
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3. Diagndstico del deporte de Leioa

Las instalaciones deportivas

Se perciben opiniones contrapuestas en este sentido.

Existe una percepcion generalizada de que las instalaciones deportivas no se encuentran en su mejor momento.

Se reconoce que en los comienzos de Sakoneta, las instalaciones y sobre todo el disefio del edificio resulté de referencia en
el entorno.

Sin embargo, el paso del tiempo ha hecho mella en el estado de las instalaciones y presentan deficiencias que hacen la
practica deportiva menos agradable.

Cuando hicieron el polideportivo era un edificio puntero, de Txillida!

En este sentido, se apunta al estado de las piscinas climatizadas resulta mejorable. Presentan algunas fugas que se van
solventando, pero sobre todo, se destaca la necesidad de hacer frente a las altas temperaturas que se sufren en verano en
las mismas.

“El afio pasado se invirtio otra vez un monton de dinero en las “En verano no se puede ni estar en las piscinas del calor que hace.”
piscinas por una fuga, pero es un pozo sin fondo.”

En cuanto a las salas multideporte, se sefiala que pese a la reutilizaciéon de los espacios, existen actividades que no resultan
compatibles entre si. La acustica de los espacios resulta muy importante, y las antiguas salas de Squash no parecen
adecuadas para la practica de otras disciplinas.

Por otro lado, actividades como yoga o pilates, no son posibles de realizar cuando en salas contiguas se llevan a cabo
sesiones de zumba o spinning.

“Nosotros hacemos gimnasia en una sala que estd inclinada.”

“Es que dar clase en las canchas de squash es imposible, no
te entiendes.”

“En las clases de yoga con zumba al otro lado, es imposible”
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3. Diagndstico del deporte de Leioa

Las instalaciones deportivas
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También se reciben criticas en lo que respecta a la climatizacion de los espacios, como por ejemplo las corrientes interiores

o la falta de climatizacion en las salas de gimnasia.

“Yo tengo fotos de los mayores con bufanda”
“Ver subir por el Boulder a los nifios descalzos con el frio que hace... se me cae el alma al suelo”

“En el pasillo de canchas te quedas helado”

Saliendo de Sakoneta, parecen existir areas de mejora también en el resto de instalaciones:

En el caso de Kandelazubieta, pese a que se han realizado mejoras recientemente, parece necesaria cierta revision
a fin de poder realizar las disciplinas deportivas que alli se concentran con unos minimos de calidad.

Por otro lado, se percibe una infrautilizacion de algunas zonas o instalaciones deportivas: El probadero o las canchas

deportivas al aire libre parecen estar infrautilizadas y poco aprovechadas.

En este caso, se apunta a la posibilidad de realizar actividades complementarias, especialmente en el probadero con el fin

de utilizar las instalaciones en la medida de lo posible.

“No entiendo porqué no se puede usar el probadero para otras cosas, si
las pruebas con animales ya no se hacen.”

“Solo se hacen dantzas, aurreskus, harrijasotzailes... y poco
mds, pero se puede poner una tarima desmontable”

.
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“En Kandela hay unos ronchones de aqui te espero”

“El guetto kirolzaleak.”
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Las instalaciones deportivas

Desde un prisma positivo, se reconoce la calidad de algunas de las instalaciones como el Boulder de Leioa, que lo posicionan
como referente en Bizkaia.

“Tenemos un Boulder, que no sé si decirlo para que no venga mds
gente... pero que es de los mejores de alrededor.”

“Mucha gente viene a practicar a Leioa.”

También los equipos de fltbol se reconocen privilegiados por las instalaciones y su buen estado en la actualidad. Si bien es
verdad que reclaman un buen mantenimiento de las mismas para que su estado continule siendo bueno.

“Nosotros no podemos quejarnos, tenemos unas buenas instalaciones,
hay que mantenerlas, pero estdn muy bien.”
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3. Diagnéstico del deporte de Leioa

Las instalaciones deportivas

Se valora muy positivamente las caracteristicas de la nave principal, muy apropiada para la practica de diversas disciplinas.
En especial, de la gimnasia ritmica.

“Lo mejor es la sala grande, es la mds grande. Tiene espejos, barra de ballet, no columnas, espalderas,

espejo... esa sala es genial”

\ “Lo bueno es la altura de la cancha no hay muchas como esa” y
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Las instalaciones deportivas

Tamano/Capacidad

Las instalaciones deportivas actuales del municipio de Leioa parecen presentar carencias en cuanto a su

capacidad para acoger al nimero de personas usuarias que quisieran realizar deporte.
El nUmero de personas usuarias resulta superior a la capacidad con que cuentan las instalaciones municipales.

Ademas, las listas de espera para la realizacion de algunas disciplinas resultan tal, que algunas personas optan por

acudir a centros deportivos de otras localidades. “Hemos llegado a tener 150 personas a la
espera de entrar al gimnasio”

[ “Hay deportes saturados pero hay algunos deportes que no se ofertan por falta de ]
espacios”

“En tercera edad tenemos 200 personas
apuntadas y un monton a la espera”

“El aforo de las instalaciones y gradas es pequefio”

“Nosotros no podemos acoger a mds nifios porque no tenemos mds horarios para entrenar”

‘Compartimos la pista con 3 disciplinas distintas, nos ha hecho aprender, pero no puedes crecer”

“Hay listas de espera de meses, a esperar que alguien se dé de baja”
‘Hay gente que lleva a los nifios a otros sitios a los cursillos de natacion porque aqui no hay sitio
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3. Diagnéstico del deporte de Leioa

Las instalaciones deportivas

Tamafio/Capacidad

Uno de los aspectos que mas criticas recoge en cuanto a su capacidad y aforo es la piscina.

La confluencia de publico, cursillos y entrenamientos de varias disciplinas saturan las instalaciones de agua

haciendo dificil la practica de la natacioén libre.

[ “Las piscinas son mds pequenas que las de un hotel” ]

“Hay ratos en los que hay solo una calle para todos”

“Es increible que los de waterpolo tengan que esperar hasta cerrar las piscinas
para poder entrenar porque no hay sitio”

[ “Un polideportivo que se hizo hace 37 no da respuesta a las necesidades de hoy” ]

[”5 familias de 4 con un aforo de 20 personas, se acabé”]

UDALA-AYUNTAMIENTO
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Las instalaciones deportivas
Ubicacion
En general, se valora positivamente la ubicaciéon de los equipamientos deportivos en Leioa.
Sakoneta resulta el centro de referencia por excelencia ubicado en el centro tradicional del municipio.

No obstante, se reconoce que el crecimiento de Leioa ha hecho que el centro se desplace y atomice por todo

el municipio, creando distintos nucleos que también reclaman servicios deportivos cercanos.

LEIO

KIROL-ETORKIZUNA
biritra osasungarria

“Esto estd en el centro, pero claro, ahora équé es el centro?

Los de Artaza también dirdn eso!”

“A la gente le gusta tener cerca donde ir”

KIROL-ETORKIZUNA
biritza osasungarria
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3. Diagnéstico del deporte de Leioa

Las instalaciones deportivas

Los servicios deportivos que se ofrecen en la actualidad parecen resultar algo escasos para la demanda que

existe.

En especial en las actividades que deben realizarse bajo matricula, las listas de espera resultan largas y

desincentivan la practica deportiva.

[”La gente se marcha a otros sitios a los cursillos de los nifios” ] ["LG gente de Leioa deberia poder hacer deporte en su pueblo” ]

Por otro lado, la gestion de la ocupacion de dichas actividades recibe criticas, dado que pese a encontrarse
completas las matriculas de algunas disciplinas, la ausencia de personas usuarias resulta importante
habitualmente y el desarrollo de las clases, segun las personas participantes en los grupos, se da con aulas

con la mitad de la ocupacion que podrian albergar.

“No hay sitio, pero luego pasas por las clases de spinning y

estan cuatro”

“Hay gente que renueva la plaza y luego no viene en 6

meses”
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3. Diagnéstico del deporte de Leioa

Las instalaciones deportivas

Ademas en cuanto a la oferta deportiva que se da desde las instalaciones municipales, parece haber quedado

un poco atras frente a las tendencias actuales de deporte.

) “Ahora se lleva el CrossFit y nosotros nos hemos quedado en
“Creo que habria que darle la vuelta a lo que se ofrece”

el ciclo indoor”

‘Se demanda mucho. Hay mucha gente que llama pidiendo actividades distintas,
natacion para adultos, atletismo...”

[ “Antes deporte era sudar, ahora la mitad de Leioa quiere hacer yoga” ]

“Poco actualizado en su oferta. Renovar un poquito llama mucho a la gente. TRX
por ejemplo”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

En el presente capitulo se realiza un analisis de la informacidn recogida en torno al futuro del deporte en Leioa.
¢Como sera el deporte? éComo se imagina Leioa que se vivira el deporte en unos ainos? ¢éComo se gestionara?

Ademas, se realiza un analisis de las caracteristicas que deberian tenerse en cuenta a la hora de disefAar unas nuevas

instalaciones deportivas de modo que puedan hacer realidad ese modelo deportivo imaginado.

Vivir el deporte | Gestion del Las instalaciones
deporte municipales
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Se realiza una reflexion sobre codmo resultaria deseable que el deporte se viviera en Leioa en los proximos anos.

En este sentido, parece interesante, lograr trascender los muros de las instalaciones deportivas, para hacer llegar a los y las

vecinas de Leioa disciplinas deportivas no tan conocidas, y a su vez, trasladar el deporte a su practica a pie de calle.
Las estrategias planteadas son diversas:
1. Por un lado, favorecer la difusion de las disciplinas deportivas:

Facilitar la difusion de distintas disciplinas a través de UDA con los niflos y nifas que acuden en verano a los colonias

municipales.
[ “Toma de contacto con diferentes deportes en talleres, colonias “Uda”, extraescolares para poder darse a ]

conocer y después poderse apuntar en los cursos de Septiembre”

2. Iniciativas de actividad en la calle de distintas disciplinas a modo de exhibicidon con clases gratuitas.

“Con mas iniciativas como la que se hace de spinning en el boulevard. Se podrian
organizar masterclass de batuka, de body combat, etc.”

“Organizando cosas deportivas, spinning, monte, basket...”

[ “Organizar algun dia en el que la gente pueda participar en actividades: sokatira, partidos...” ]

[ “Que se hagan en jardines con clases. El deporte salga a la calle.” ]
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Vivir el deporte
Y por otro, favorecer la cultura del deporte:

3. Fomentando la practica de deporte al aire libre.

“Bestalde badaude disziplina batzuk, adin guztietarako oso aproposak, leioako espazio fisiko desberdinak: parkeak,
berdeguneak... Baliatuz eta eguraldia lagin, jakina, egin litezkeenak: taichi, yoga, meditazioa...Onuragarriak bai fisikoki
bai mentalki.”

[ “Eventos deportivos en Sakoneta para hacer al aire libre con un profesional. Ejemplo: Ir a correr, bici de montafa, etc.” ]

Respaldar por parte del Ayuntamiento, la realizacion de eventos a pie de calle de los propios clubes del municipio para

socializar sus disciplinas deportivas.

[ “Nosotros queriamos hacer veladas en la calle para que se conociera el deporte, pero no encontramos el canal que ]
nos diera pie para hacerlo”

“Que los clubes puedan tener cierta autonomia, para organizar las competiciones entre unos u otros”

Ademas, algunas disciplinas, también ven la posibilidad de que desde el Ayuntamiento se pueda |

favorecer la celebracion de torneos de distinta indole que posicionen a Leioa en el mapa

deportivo en distintas disciplinas. )
“Actividades y torneos para impulsar la participacion ciudadana”

“Fomento de campeonatos por parte del ayuntamiento”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

UDALA-AYUNTAMIENTO

Vivir el deporte
También se recoge la necesidad de aprovechar las caracteristicas y las multiples zonas existentes en Leioa para la
practica del deporte al aire libre. Transmitir a la poblacion que Leioa es un lugar adecuado y pensado para vivir el

deporte y amparar la practica del mismo mediante la instalacién de algunos elementos.

“Amaitzeko, edonork ikusi dezake, Leioatik buelta bat ematea baino ez dago, jende askok oinez paseoak ematea
duela gustuko, polita liteke adibidez, herri mailan ibilbideak antolatzea, ibilbide gidatuak izan litezke, elkartzeko
guneak jarri, jendea elkarrekin ibilbideak egiteko eta bide batez, denon herria hobeto ezagutzeko”

[ “Pistas de juego”] [ “Pistas la aire libre” ] [ “Barras de calisteina.” ]

“Echo en falta zonas en la hierba con bancos de abdominales, tarima para tumbarse en el
suelo y estirar... Las maquinas actuales son escasas y estdn en medio del paseo.”

[ “Caminos para pasear” ]

“Construyendo caminos con terrenos mads compatibles para el running y asi no
lastimar las rodillas de los corredores”

[ “Parques con barras u otras cosas que incentiven el deporte” ]




Leioa U

. ‘GOBERNU IREKIA
GOBIERNO ABIERTO Le|0a
UDALA-AYUNTAMIENTO

4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Vivir el deporte
Por ultimo se apunta a que el deporte debe ser trasladado como un modo de vida y valores:

Realizar procesos o campaias de concienciaciéon que vinculen la practica deportiva con la mejora y el

mantenimiento de la salud, mas alla de la practica.

[ “El deporte es salud” ]

Trasladar ademas, los valores del deporte relacionados con la educacién, la solidaridad, el trabajo en

equipo..etc.

“La apuesta por el deporte no puede ser financiera, porque se pierde la funcion
educativa y de salud”

[ “Que el deporte sea un medio para crecer solidariamente” ]

[ “El ejercicio fisico es salud, es formativo...” ]
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Vivir el deporte

En este contexto, a modo de impulso del deporte, se traslada la necesidad de dar a aquellas personas deportistas
destacadas de Leioa, mayor publicidad y reconocimiento de sus logros, asi como el soporte necesario para continuar

mejorando.

Se entiende que de este modo se puede favorecer la practica deportiva con referentes claros del municipio que logren

un mayo impulso del deporte en Leioa.

Evitar ademas, en la medida de lo posible, su marcha a otras localidades donde la disciplina en la que se han

especializado resulte mas puntera que en Leioa.

[”Promocionar los premiso que consiguen los deportistas de Leioa” ]

[ “Evitar que los deportistas buenos se vayan de Leioa” ]
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Vivir el deporte

Por ultimo, se entiende que el deporte puede ser una via de difusion y promocion del propio municipio.
Apostar por la celebracion de competiciones deportivas de referencia que posicionen a Leioa en el mapa deportivo.

Ademas, se traslada la oportunidad de dinamizar el municipio, el comercio e incluso el turismo, con el efecto llamada

que puede lograr un acto de referencia a nivel comarcal, autonémico o incluso estatal.

“El polideportivo atrae mucha gente al “Hacer competiciones en Leioa hace que venga la
pueblo, revierte en el pueblo.....” gente, y compre o se mueva el comercio también”




4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Gestion del deporte

En lo que respecta al modelo de gestiéon del deporte el Leioa, se trasladan varios aspectos diferenciados.

Organismo autonomo

Se manifiesta la conveniencia de crear un organismo auténomo para la gestion de las infraestructuras deportivas asi

como la dinamizacién del deporte en el municipio.

Los y las personas participantes, manifiestan que mediante la existencia de un organismo especificamente dedicado a
este cometido, el modelo de deporte en Leioa resultaria mas coherente y transversal con un Plan Deportivo concreto

para todo el municipio.

Generando ademas, sentimiento de pertenencia y marca al “Deporte de Leioa” y favoreciendo un mayor impulso del

mismo.

[ “Tendria que haber un instituto de deporte para que hubiera mds coordinacion.” ]

[ “Los que no necesitamos instalaciones ...hace falta el apoyo de una institucion” ]

[ “Como hacen en Getxo, todo es Getxo Kirolak, es como un paraguas” ]

[ “Tener un proyecto global practico” ]
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Gestion del deporte

Tecnificacion del personal

En cuanto a las personas que gestionan el deporte en Leioa, parece necesario apostar por una mayor tecnificacion o

profesionalizacion de las mismas.

Los y las monitoras con formacion deportiva especifica, personal especifico para personas usuarias con necesidades
especiales, especialistas médicos para dolencias vinculadas al deporte o que puedan aconsejar la practica de uno u otro

deporte o ejercicios concretos segun las caracteristicas o dolencias de cada persona.

[ “Técnicos en pedagogia deportiva” ] [ “Profesionales en las actividades” ]

[ “Monitores preparados” ]

“Un profesor capacitado para nifios especiales al
igual que hay aulas estables en el instituto”

“Que haya un médico o mds en el polideportivo. Que ha estado
de baja y nadie le ha sustituido”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Gestion del deporte

Desde los clubes deportivos, se demanda un papel de mayor relevancia y participacion en las modificaciones de

espacios, gestion y co-habitacion de espacios.

Se sugiere la posibilidad de que sean los propios clubes los que puedan gestionar o al menos participar en el reparto de
los espacios para entrenamientos, competiciones..etc. Puesto que son los propios clubes y deportistas los y las que
conocen mas en profundidad las necesidades, por lo que son una parte relevante en la definicion de espacios, eleccion

de materiales y aspectos mas técnicos.

[ “Compartir espacios y que sean los clubes los que gestionen los horarios” ]

Buena gestion de las instalaciones ...compartir espacios
para diferentes disciplinas




4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Gestion del deporte

Modelo de abono

Ante la aparente saturacion de actividades, se plantea un modelo distinto a la hora de ocupar espacios para la
realizacion de distintas actividades de gimnasia.

Se plantea por algunas personas, la posibilidad de pago de una tarifa plana para el disfrute de las instalaciones
deportivas y de las actividades que en éste se ofertan.

De este modo, cuando alguien acude a las instalaciones con su abono Unico, puede acceder a la realizacion de las

actividades que se vayan a desarrollar en ese momento, siempre que resulte posible por aforo.

“También veo una medida a adoptar lo antes posible la libertad de horarios en las
[ “Horario de disponibilidad adecuados” ] actividades dirigidas puesto que penalizan de manera discriminatoria a todos aquellos
que trabajan a turnos”

“Y todo ello creando un unico abono anual para acceder a todas las instalaciones
incluyendo el alquiler de pistas de tenis, baloncesto y padel”

“Me gustaria poder elegir la actividad y la hora de realizarla en funcion de mis necesidades. Por ejemplo, poder hacer

spinning el lunes a las 5 de la tarde y body combat el martes a las 10 de la manana. Es decir, pagar una cuota que me

permita acceder a la actividad que mejor me venga en funcion de los horarios disponibles. No estar obligada a ir solo
a una actividad los dias a la semana que me correspondan y a la hora que me toque”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Instalaciones deportivas

En cuanto al uso de las instalaciones deportivas, se recogen varios aspectos de relevancia:

Optimizacion de las instalaciones

El probadero de Ondiz o el fronton de Lamiako se revelan como posibles esp:

deporte.

En este sentido se apunta a la necesidad de sacar el mayor partido posible a todos los espacios en los que

resulte factible la practica deportiva con una inversion minima de acondicionamiento de espacios.

Ademas, se entiende que el estado de las instalaciones de Sakoneta no es el 6ptimo y que quizas no resultase
conveniente o incluso factible su recuperaciéon. Sin embargo, si parece verse la posibilidad de un
aprovechamiento para la realizacion de actividades que requieran de menos especializacion técnica. Salas de

gimnasia, espacios de pilates, spinning... etc.

[ “No quitar la gimnasia de Sakoneta, aprovecharlo para hacer actividades para las personas mayores por ejemplo” ] %l
Y

“El Probadero de Bueyes, el ayuntamiento no deja practicar mas deportes que los Herri Kirolak” /

“Las instalaciones de Barandiaran estdn sin utilizar”

“Se podrian instalar tarimas mdaviles y utilizar el probadero”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

UDALA-AYUNTAMIENTO

Instalaciones deportivas

Ubicacion

Existe discusion sobre la conveniencia de concentrar o dispersar las instalaciones deportivas y todas ellas cuentan

con argumentarios validos.

Por un lado se recoge la demanda de no alejar el polideportivo del centro, con el fin de que las personas mas
mayores y aquellas que no disponen de medios de transporte propios, continuen contando con instalaciones para

la practica deportiva en un entorno cercano.

Ademas, el crecimiento de Leioa en cuanto a nucleos de poblaciéon, hace necesario dar respuesta a una extension
cada vez mayor del municipio en lo que respecta a servicios municipales entre los que se encuentra también, la

practica deportiva.

“Las instalaciones no tienen que estar todas centradas en el mismo espacio...”
“No te puedes llevar las instalaciones a donde no se puede llegar sin coche”

“Prever el crecimiento del pueblo y cubrir las necesidades de todos de
aqui a 30 anos vista”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Instalaciones deportivas

Ubicacion
Y por otro lado, se entiende que unas instalaciones deportivas nuevas, deben dar respuesta a todo el municipio

en dimensiones y capacidad de acogida, por lo que también resulta comprensible que un polideportivo mas

grande que el actual no pueda realizarse en el centro del municipio.

[ “Esta claro que el terreno no es lo mismo hacerlo en Sakoneta que hacerlo en ]
Ondiz...”

[ “Un polideportivo de esas dimensiones es dificil que se pueda hacer en el centro” ]
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Instalaciones deportivas

Ubicacion

Por ultimo, existe discusion sobre la conveniencia de concentrar o dispersar las instalaciones deportivas.

Por un lado, se entiende que unas instalaciones mas completas y
modernas, deben concentrarse en un espacio unico. Sin embargo, la

dispersion del municipio hace que también se vea como necesaria

cierta atomizaciéon de las instalaciones, favoreciendo la practica |

deportiva en todos los barrios con instalaciones cercanas.

En este sentido, se plantea la necesidad de recuperar y optimizar los
espacios con posibilidades para la practica deportiva en todo el
municipio y dotar de equipamientos deportivos minimos a todos los

barrios.

“Tiene que haber un polideportivo grande,
pero en los barrios tiene que haber algo. Yo
lo atomizaria”

LEeloa

KIROL-ETORKIZUNA
izitza osasungarria

LelOoa

KIROL-ETORKIZUNA
bizitra
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

UDALA-AYUNTAMIENTO

Instalaciones deportivas

La ubicacion sale a debate en cuanto a la necesidad de conjugar la mejora de la oferta deportiva, junto con la

necesidad de acercar el deporte a todos los publicos.

Las personas mayores, que en la actualidad acuden a Sakoneta por su cercania, verian muchas dificultades para

acceder a la practica deportiva en una localizaciéon mas alejada del centro.

Por este motivo, se apunta a la necesidad de plantear equipamientos minimos en distintas zonas de Leioa, de
forma que los publicos que mayores problemas de desplazamiento pueden presentar, puedan acceder a la practica

deportiva en igualdad de condiciones.

“Yo conozco a una sefiora que cambio de “Si se hace fuera habria que pensar
casa para poder bajar a la gimnasia” muchisimo como facilitar el acceso”

“Del centro no puede desaparecer todo, por “Las cocheras de Lamiako podrian servir
lo menos deberia haber una pequeia para poner unas salas para tercera edad,
piscina, sala polivalente... ” una cancha y un pequefio gimnasio”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Instalaciones deportivas

Caracteristicas
técnicas

Leioa ha crecido mucho en poblacién en los ultimos afios y parece necesitar unas instalaciones de mayor

envergadura para dar respuesta en volumen, a la demanda deportiva de sus habitantes.

Entre otros aspectos a cumplir como las instalaciones ideales, se destacan los siguientes aspectos:

-

Piscinas con mayor acogida de personas usuarias Salas polivalentes para la prdctica de gimnasia de baja\
intensidad

Canchas vdlidas para exhibiciones y gimnasia

Piscinas de 50 y 25 metros de largo vdlidas para uso en invierno y verano. Canchas para deportes de equipo

-
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

UDALA-AYUNTAMIENTO

Instalaciones deportivas

Caracteristicas
técnicas

Por otro lado, Leioa es referente en la practica de varias disciplinas deportivas por lo que

existe una demanda en torno a la construccién de espacios deportivos acordes con sus
necesidades.
En primer lugar, que cumplan con las caracteristicas técnicas para acoger los entrenamientos que exige la realizacion

de deporte a determinados niveles de competicién.

En segundo lugar, que cumplan los requisitos y especificaciones necesarias para la realizacién de competiciones

oficiales.

Necesitamos instalaciones acorde con el nivel del deporte que se
desarrolla

Necesitamos salas amplias y material
suficiente




4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Instalaciones deportivas
Caracteristicas
técnicas

Desde el patinaje se demandan instalaciones :

o 1. Pavimento adecuado para las rodadas.
Patinaje

2. Una pista, al menos, con dimensiones suficientes para la celebracion de

competiciones oficiales.

3. Zona de gradas acorde en tamano y caracteristicas con unas instalaciones de

competicion oficial.

4. Mayor espacio para la practica de entrenamientos que permita acoger a la lista de

espera gue existe en la actualidad.

5. Espacio para labores administrativas de los clubes.
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Instalaciones deportivas
Caracteristicas
técnicas

Desde gimnasia ritmica se demandan instalaciones:

Gimnasia Ritmica o L L.
1. Con la altura suficiente para la realizacion de los ejercicios de

lanzamiento.

2. Tapices de dimensiones suficientes (13X13) para competicion
oficial, equipados con sus espejos y espalderas para el

entrenamiento.

3. Zona de gradas acorde en tamaino y caracteristicas con unas

instalaciones de competicion oficial.

“Se va a traer una competicion que se tiene que hacer en
Bilbao, porque aqui no hay instalaciones”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Instalaciones deportivas
Caracteristicas
técnicas

Desde el waterpolo se demandan instalaciones:

1. Un vaso al menos con dimensiones suficientes para Ila

celebraciéon de competiciones oficiales.

2. Mayor espacio para la practica de entrenamientos que permita

entrenamientos a otras horas.

3. Zona de gradas acorde en tamaino y caracteristicas con unas

instalaciones de competicion oficial.

“No tener limitaciones para poder subir de categoria o
desarrollar actividades, campeonatos o eventos por falta de
instalaciones”
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Instalaciones deportivas
Caracteristicas
técnicas

Baloncesto Desde el club de baloncesto y patinaje, comparten demandas e instalaciones:

y Péiif]aje 1. Un pavimento adecuado.

2. Mayor numero de instalaciones en uso para entrenamientos.

Esgrima

Desde el esgrima se demanda:

1. Una sala fija para el entrenamiento.
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4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Instalaciones deportivas

T Un fronton con un frontis bueno, pero suelo desastroso
Caracteristicas [ I f P ]
técnicas

Pelota

Desde el pelota se demandan instalaciones:

“_ 1. Un frontén con aforo suficiente.

2. Adecuacion del estado de los suelos para la practica de la pelota.

Desde ajedrez se demanda:
Una sala acorde para la practica del ajedrez.

2. La posibilidad de contar con un espacio de forma eventual,

donde poder organizar competiciones.

3. Socializar la disciplina.
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Oferta deportiva

En lo que respecta a las actividades que se ofertan, ademas de un mayor numero de plazas que cubran la demanda

actual, las aportaciones se vinculan con dos aspectos:

Variedad y modernidad:

Destaca cierta necesidad de modernizacion, en tanto que las disciplinas deportivas y en concreto las

modalidades de gimnasia que se oferten mas acordes con las modas y tendencias que promuevan el interés

[

“Los tipos de equipamientos deportivos son los que existen en Sakonetas mads otros ]

“Ofertando mds actividades modernas y para chavales de 14 que estdn actualmente de moda (crossfit, Fly yoga, Body Pump etc.)”

anos en adelante”

de mas personas. [

“Ofreciendo una gama mds amplia de deportes”

[

“Dando cabida a otros deportes, dentro del municipio como el tenis, creando escuela del
tenis como en otros municipios”

“Mucha oferta de cursos y novedosos”

En este sentido, también apunta a la necesidad de aumentar las actividades dirigidas a colectivos

concretos con necesidades especificas, como son las mujeres embarazadas o la natacidon para adultos o
bebés.

“Actividades deportivas municipales destinadas a embarazadas y bebés (yoga para embarazadas, piscina para
embarazadas, gimnasia especifica, masajes y estimulacion sensorial para bebés, gimnasia postparto para madres y sus
bebés...). Natacion para bebés”




4. ¢Cual es el futuro modelo deportivo de Leioa?

Oferta deportiva

Por ultimo, se plantea la posibilidad de integrar la conciliacion en el ambito deportivo.
En este sentido, se apunta a una medida innovadora que podria contar con doble vertiente:

1. Se plantea la posibilidad de incorporar un sistema a través del cual se pueda conjugar en horarios la practica
deportiva de padres y madres con las de sus hijos. De modo que cuando los pequenos acceden a las instalaciones,

en el mismo horario puedan acceder los padres o madres para una actividad diferente.

2. Como segunda opcion, se plantea la posibilidad de ofertar un servicio de “Txikipark” en el que puedan permanecer

ninos y niRas durante el tiempo que sus padres, madres o tutores estén las instalaciones.

“Un txikipark como en Leroy Merlin o lkea”

“Podria haber una guarderia o un sitio donde
poder dejar a los nifos para hacer deporte”

“Podria ser que mientras los nifios
hacen baloncesto, tu puedas hacer otra
cosa”
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5. Reflexiones finales

Tras analizar los distintos aspectos del deporte en Leioa, se extraen algunas conclusiones al

respecto:
1. Leioa es un municipio vivo y activo en el deporte que debe seguir siéndolo en el futuro.

2. La demanda deportiva supera con mucho la oferta reglada en las instalaciones

municipales en la actualidad.

3. Los y las leioztarras buscan alternativas para la practica del deporte y salen a la calle o

“emigran” a otros municipios.
4, Las caracteristicas del municipio acompanan para la practica del deporte outdoor.
5. La oferta deportiva resulta algo desfasada en su modelo de oferta y variedad.

6. Las instalaciones son escasas para la demanda existente y en algunos casos parecen

encontrarse infrautilizadas.

AAAAAAAAAAAAAAAA
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5. Reflexiones finales

El futuro del deporte parece que apunta a...
EL DEPORTE A LA CALLE
EL DEPORTE PARA TOD@S
EL DEPORTE COMO PARTE DE LA VIDA.

Y PARA ELLO...
1. Instalaciones completas y técnicamente adecuadas para las necesidades de deportistas

federados y/o aficionados.

2. Instalaciones cercanas y de facil acceso para todos y todas. Pero ante todo sin perder de

vista las necesidades de las personas mayores.

3. Instalaciones y modelo deportivo gestionado de forma global buscando un modelo

deportivo coherente para todo el municipio.



AAAAAAAAAAAAAAAA

5. Reflexiones finales

4, Utilizar el deporte como medio de promocion de Leioa y apostar por una imagen del

municipio vinculada con la practica y la competicién deportiva de calidad.

PERO MIENTRAS TODO ELLO SE LOGRA Y LAS
CONDICIONES SON LAS IDONEAS, REALIZAR UNA
APUESTA CLARA POR EL DEPORTE Y HACER, HACER Y
HACER PORQUE EL DEPORTE SEA UN NEXO Y VEHICULO
TRACTOR DEL MUNICIPIO.
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