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Servicios Sociales 

    

Natalia Martin Ramosek, Gizarte Politiken arloko 
teknikariak, 2026/08/13an egindako txostena ikusi 
da. Bertan, 2026/2027 ikasturterako LAKET- 
Emakumeen Jabekuntza Eskolan egindako 
prestakuntza-eskaintzaren berri ematen da. Hona 
hemen ikastaroak:

EMAKUMEEN JABEKUNTZA ESKOLA

Elkarrekin ibiltzen gara ( euskara eta 
gaztelania – 49 ordu)
Amagandiko edozkitze taldea (gaztelania – 
zehaztu gabeko orduak. Talde egonkorra)
TRIKOTATU(EGITEN 
GARA):Agindutik desirara (euskara edo 
gaztelania, inskripzioen arabera – 10 ordu)
Altzotan. ama izan naiz, eta orain zer? 
(euskara edo gaztelania, inskripzioen 
arabera – 12 ordu)
Eta apurtuta ez bazaude? (euskara edo 
gaztelania, inskripzioen arabera – 4 ordu)
Sentitu, entzun eta zaindu - desgaitasun 
intelektuala duten emakumeentzat
(gaztelania – 10 ordu)
Bizi-mugimendu adierazkorra (euskara edo 
gaztelania, inskripzioen arabera – 18 ordu)
PLAZANDREAK: Etortzeke dauden 
plazak (euskara edo gaztelania, 
inskripzioen arabera – 6 ordu)
Emozioak eta zaintzak gure ziklidadean 
(euskara edo gaztelania, inskripzioen 
arabera – 8 ordu)
Nire burua ezagutzeko argazkilaritza 
(euskara edo gaztelania, inskripzioen 
arabera – 8 ordu)
Oinarrizko iturgintza (gaztelania – 24 
ordu)
Amatasuna eta feminismoa ( euskara – 2 
ordu)

Visto el informe emitido por Natalia Martin 
Ramos, técnica del área de Políticas Sociales, el 
13/08/2026 en el que se informa la oferta 
formativa para el curso 2026/2027 en la Escuela de 
Empoderamiento para Mujeres-LAKET, que 
comprende los siguientes cursos:

ESCUELA DE EMPODERAMIENTO 
PARA MUJERES

Caminando juntas (euskera y castellano - 
49 horas)
Grupo de lactancia materna (castellano – 
horas sin determiner. Grupo estable)
TEJER(NOS): De la exigencia al deseo 
(euskera o castellano, según inscripciones - 
10 horas)
Altzotan. He sido madre ¿y ahora qué? 
(euskera o castellano, según inscripciones 
– 12 horas)
¿Y si no estás rota? (euskera o castellano, 
según inscripciones – 4 horas)
Sentirme, escucharme y cuidarme - para 
mujeres con discapacidad intelectual 
(castellano  - 10 horas)
Movimiento vital expresivo (euskera o 
castellano, según inscripciones – 18 horas)
PLAZANDREAK: Plazas que aún no 
existen (euskera o castellano, según 
inscripciones – 6 horas)
Emociones y autocuidado a través de 
nuestra ciclidad (euskera o castellano, 
según inscripciones – 8 horas)
Fotografía para conocerme (euskera o 
castellano, según inscripciones – 8 horas)
Fontaneria básica (castellano – 24 horas)
Maternidad y feminism (euskera – 2 horas)
Club de lectura feminista (castellano – 14 
horas)



Irakurketa klub feminista (gaztelania – 14 
ordu)
Autodefentsa feminista. Emakume 
helduak (gaztelania – 4 ordu)
BERRIRO NEURE BURUA AURKITU: 
Nire nortasuna, emozioak eta 
alarguntasunaren osteko laguntza 
(gaztelania – 8 ordu)
Bauboren dantza (euskara edo gaztelania, 
inskripzioen arabera – 12 ordu)
Zure desioa, zure lurraldea: ulertu eta 
gozatzeko gakoak (gaztelania – 8 ordu)
Menopausia eta klimaterioa (gaztelania – 8 
ordu)

NESKA* GAZTEEN TXOKOA

Autodefentsa feminista. Neskak (10-14 
urte) (euskara – 8 ordu)
Menarkia eta hilerokoa ospatzen amarekin 
batera (euskara edo gaztelania, 
inskripzioen arabera – 2 ordu)
Nire hilerokorako prestatzen (euskara – 2 
odu)
Hilerokoa eta ziklidadea (euskara – 2 ordu)
Autodefentsa feminista. Nerabeak (15-18 
urte) (euskara edo gaztelania, inskripzioen 
arabera – 7,5 ordu)
SEXUA BAINO GEHIAGO: 
sexualitatea, desira eta plazera (15-18 urte) 
(euskara edo gaztelania, inskripzioen 
arabera – 2 ordu)

GAZTEENTZAKO 
BERDINTASUNERAKO ESKOLA

PLOT TWIST: Mutil izateak ez dakar 
jarraibide-libururik (euskara edo gaztelania, 
inskripzioen arabera – 2 ordu)
DESIOA ENTZUTEN: Baimena, 
askatasuna eta harremanak (euskara edo 
gaztelania, inskripzioen arabera – 2 ordu)
ERTZETAN BIZI: Nork erabakitzen du 
zer den normal? (euskara edo gaztelania, 
inskripzioen arabera – 2 ordu)

Izen-emateak irailaren 21etik urriaren 14ra 
bitartean egingo dira.
Ikastaro bakoitzerako eskainitako plazen muga 

Autodefensa feminista. Mujeres adultas 
(castellano – 4 horas)
VOLVER A ENCONTRARME: Mi 
identidad, emociones y apoyo tras la 
viudedad (castellano – 8 horas)
La danza de Baubo (euskera o castellano, 
según inscripciones – 12 horas)
Tu deseo, tu territorio: claves para 
entenderlo y disfrutarlo (castellano – 8 
horas)
Menopausia y climaterio (castellano – 8 
horas)

ESPACIO PARA CHICAS* JÓVENES

Autodefensa feminista. Niñas (10-14 años) 
(euskera– 8 horas)
Celebrando mi menarquia y menstruación 
en conexión con mi ama (euskera o 
castellano, según inscripciones – 2 horas)
Preparandome para mi primera 
menstruación (euskera- 2 horas)
Menstruación y ciclidad (euskera – 2 
horas)
Autodefentsa feminista. Adolescentes (15 -
18 años) (euskera o castellano, según 
inscripciones – 7,5 horas)
MÁS ALLÁ DEL SEXO: sexualidad, 
deseo y placer (15 -18  años) (euskera o 
castellano, según inscripciones – 2 horas)

ESCUELA DE IGUALDAD PARA GENTE 
JOVEN

PLOT TWIST: Ser un chico no viene con 
manual de instrucción (euskera o 
castellano, según inscripciones – 2 horas)
ESCUCHANDO EL DESEO: 
Consentimiento, libertad y relaciones 
(euskera o castellano, según inscripciones 
– 2 horas)
VIVIR EN LOS MÁRGENES: ¿Quién 
decide qué es normal? (euskera o 
castellano, según inscripciones – 2 horas)

Las inscripciones se realizarán del 21 de 
septiembre al 14 de octubre.



dela-eta, beharrezkoa izanez gero, urriaren 16an 
zozketaz esleituko dira, izena eman dutenen 
artean.
Leioan erroldatutako emakumeek izango dute 
lehentasuna.

Onartuen zerrenda urriaren 22an argitaratuko da 
eta Kultur Leioan, Laket Jabekuntza Eskolan, 
Udaleko eta Gaztelubideko Herritarren Arretarako 
Zerbitzuetan eta Udalaren webgunean argitaratuko 
da.

Ikastaroa aurrera ateratzeko, plazen % 40 beteta 
egotea eskatzen da, gutxienez 4 parte-
hartzailerekin.

Debido al límite de plazas ofertado por cada 
curso, si fuera necesario, la adjudicación de las 
mismas se realizará por sorteo el día 16 de 
octubre entre las personas inscritas.
Tendrán preferencia las mujeres empadronadas 
en Leioa.

La publicación de la lista de admitidas será el 
22 de octubre y se hará en Kultur Leioa, Escuela 
de Empoderamiento Laket, en los Servicios de 
Atención Ciudadana del Ayuntamiento y 
Gaztelubide y en la Web municipal. 

Para que el curso salga adelante se exige que haya 
un 40% de las plazas cubiertas, con un mínimo 
de 4 participantes.

 
 

XEDATZEN DUT:  DISPONGO:

 

Lehenengoa.- 26/27 ikasturterako programazioa 
onartzea, hau da, emakumeentzako LAKET-
ahalduntze-eskolaren sarbide- eta funtzionamendu-
irizpideak, aurretik zehaztatutakoak.

 

Primero.- Aprobar la programación para el curso 
26/27 y los criterios de acceso y de 
funcionamiento, detallados anteriormente, de la 
escuela de empoderamiento para mujeres-LAKET.

 
 

Alkateak, horrela agindu eta izenpetu du 
Idazkariak kontuan hartu du, Ebazpen liburuan 
transkribatzeko,

 
Así lo mandó y firmó el Sr. Alcalde, 
Tomado en razón por la Secretaria para la 
transcripción al libro de resoluciones,

 




